Kostenlose neue breastcare App:
Briste checken kann Leben reften - das gilt auch fir Frauen
aus anderen Kulturkreisen und mit anderer Muttersprache.

Umfassende Informationen zum Thema Brustkrebs und Brustkrebs betrifft
Fruherkeqnung fur.deuf§chsproch|ge Frauen genauso wie fir e Gl
Frauen mit I\/\|grohonsh|ntergrund.

. _ 3 . Es ist dein Korper, deine Gesundheit, dein Leben.
Die App wird zunéchst in den folgenden Kimmere dich darum!
Sprachen verfigbar sein:

- deutsch PINK RIBBON DEUTSCHLAND
- englisch

- franzdsisch

- spanisch

in Arbeit sind bereits:
- tUrkisch
- Hocharabisch :
- Farsi 7 santtll

ZYKLUSKALENDER VORSORGE & FAKTEN

Weitere Sprachen folgen.

www.breastcare.app

Fotos: Susanne Werding
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http://www.breastcare.app

Die Aufbereitung der Inhalte und die optische Umsetzung
sind in enger Abstimmung mit Frauen aus den Zielgruppen
erstellt worden. Zum Teil besteht ein besonderer
Informationsbedarf, bspw. hinsichtlich der Leistungen der

gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland fur Flichtlinge.

Foto: Susanne Werding

Vorsorge & Fakten

Brustkrebs gehort weltweit zu den héufigsten
Krebserkrankungen - mehr als 1 Million Frauen
erkranken jghrlich daran. Jede achte Frau in
Deutschland erkrankt im Laufe ihres Lebens an
Brustkrebs. Das sind hier rund 70.000
Neuerkrankungen pro Jahr. Nahezu JEDER von uns
ist in seinem Umfeld mit der Krankheit konfrontiert.
Auch Frauen unter 50 Jahren kénnen an Brustkrebs
erkranken. Jede von uns kann betroffen sein, doch
was viele nicht wissen: 82 Prozent iiberleben
(bezogen auf 10 Jahre). In den meisten Féllen ist die
Heilung durch die frijhzeitige Erkennung der
Krankheit méglich. Arzte empfehlen bereits ab einem
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4 Selbstabtastung

Je besser du deine Brust kennst, desto besser
bemerkst du Verénderungen!

Konkrete Tipps zum Selbstabtasten und was
beachtet werden muss, falls etwas Auffélliges
ertastet oder bemerkt wird.

Foto: Regina Halmich wurde fotografiert von Marguerite Oelofse,
Bodypainting: Filippo ioco
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Zykluskalender mit Erinnerungsfunktion:
Es erfolgt eine Push-Benachrichtigung zum optimalen

Zeitpunkt des Abtastens (entsprechend der eigenen
Monatsblutung).

£ Zykluskalender

die Selbstabtastung erinnert.

Trage hier den Start deines Zyklus ein
und werde zum optimalen Zeitpunkt an
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£ Frauen fiir Frauen

- _ Betroffene Frauen erzéhlen ihre Geschichte und
Unsere Frauen erzghlen ihre eigene Geschichte und machen auf die \/\/ichﬂgkeif der Brustkrebs-

machen darauf aufmerksam, wie wichtig es ist, die .
e . o Friherkennung aufmerksam.
Brust regelmdaBig abzutasten. Hier stellen wir dir

Frauen vor, die bereits von Brustkrebs betroffen
waren. Sie geben Anregungen, machen Mut und
fordern dazu auf, das Leben mit seinen unzéhligen
schénen Augenblicken so gut es geht wahrzunehmen.

Hala

Foto: Susanne Werding
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 —————————————
{ Kontakte & Fachstellen

Brustzentren - Karte >
Brustzentren - Liste >

Hilfe finden - Linkseite

Foto: Susanne Werding

Wenn eine weiterfihrende Behandlung erfolgen
soll, geben wir geprifte Kontaktstellen an die Hand.
Die Benutzerin wahlt ihren Wohnort aus und erhélt
Informationen iber zertifizierte Brustzentren in ihrer
Ndahe - Uber eine Kartenansicht oder als Liste.

AuBerdem bieten wir aut einer Linkseite den direkten
Zugriff zu verschiedenen Organisationen in
Deutschland, die bei bestimmten Fragestellungen
rund um die Krankheit Brustkrebs oder vor dem
Hintergrund einer besonderen Migrationssituation
weiterhelfen kénnen.
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{ Bewegung & Ernahrung

Auflerdem spielen die Energiebilanz und das

Wertvolle Tipps und Informationen zu den Themenbereichen Kerpergewichhelne grabe Rolle. Bewegung istalso

Bewegung und Emdéhrung, die beide eine grofde Rolle u.a.
in der gesundheitlichen Vorsorge spielen.

auch ein wichtiger Faktor, der Einfluss nehmen kann.
Bestatigt wird aufBerdem zunehmend, dass der
Konsum von Alkohol und Tabakwaren das Krebsrisiko
erhdht. Mehr zu diesen Punkten und weitergehende
Informationen zu Einflussfaktoren auf das Krebsrisiko
findest du auf www.krebsinformationsdienst.de, ©
2018 Krebsinformationsdienst, Deutsches

Krebsforschungszentrum.

Pink Ribbon Deutschland setzt aufgrund dieser
Erkenntnisse vor allem auf Kampagnen, die mit
regelmaBiger Bewegung, guter Erndhrung und

Foto: Susanne Werding
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Weiterfihrende Initiativen von Pink Ribbon

Deutschland und wichtige Informationen,
— auch fir die Menschen im Umfeld einer

{ Home Uberuns betroffenen Frau .

Pink Ribbon Deutschland

< Pink Ribbon Deutschland

Pink Kids

WWW PINKRIBEON DEUTSCHLAND. DL

Die pinkfarbene Schleife steht weltweit als Symbol fir
Kampagnen und Projekte gegen Brustkrebs. Wir
Pink Kitchen setzen uns ein fir mehr Brustkrebs-Sensibilisierung.
Hinter unserer gemeinniitzigen Organisation stehen
Menschen, die sich mit grofier Leidenschaft
engagieren. Es sind diese Menschen, die es moglich
machen, dass Pink Ribbon Deutschland wéhrend des
ganzen Jahres intensiv an mehr Aufmerksamkeit fiir
die Krankheit Brustkrebs und die wichtige
Friherkennung arbeiten kann. Wir wollen Wissen

Schleifenroute

schaffen und Angste abbauen. Wir wollen Frauen
Mut machen, verantwortungsvoll und aktiv mit dem
eigenen Kréper und der eigenen Gesundheit

CARE WHILE YOU CARE ROU"ine umzugehen. Wir wollen durch unsere Kommunikation

die Sterblichkeitsrate bei Brustkrebs weiter senken.

Bitte schau dich in unserer Rubrik Vorsorge & Fakten
um. Hier findest du viele weitere Informationen.

Online Spenden
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Einzigartige Kommunikationskampagne, entwickelt von der Agentur Wefra Life:

,Brustkrebs betrifft uns alle”
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