
Kostenlose neue breastcare App: 
Brüste checken kann Leben retten – das gilt auch für Frauen 
aus anderen Kulturkreisen und mit anderer Muttersprache. 

Umfassende Informationen zum Thema Brustkrebs und 
Früherkennung für deutschsprachige Frauen genauso wie für 
Frauen mit Migrationshintergrund. 

Die App wird zunächst in den folgenden  
Sprachen verfügbar sein:  
- deutsch 
- englisch 
- französisch 
- spanisch 

in Arbeit sind bereits: 
- türkisch 
- Hocharabisch 
- Farsi 

Weitere Sprachen folgen. 

www.breastcare.app
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http://www.breastcare.app


Die Aufbereitung der Inhalte und die optische Umsetzung 
sind in enger Abstimmung mit Frauen aus den Zielgruppen 
erstellt worden. Zum Teil besteht ein besonderer  
Informationsbedarf, bspw. hinsichtlich der Leistungen der 
gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland für Flüchtlinge.
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Konkrete Tipps zum Selbstabtasten und was 
beachtet werden muss, falls etwas Auffälliges 
ertastet oder bemerkt wird. 
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Zykluskalender mit Erinnerungsfunktion:  
Es erfolgt eine Push-Benachrichtigung zum optimalen 
Zeitpunkt des Abtastens (entsprechend der eigenen 
Monatsblutung). 



Betroffene Frauen erzählen ihre Geschichte und 
machen auf die Wichtigkeit der Brustkrebs-
Früherkennung aufmerksam. 
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Wenn eine weiterführende Behandlung erfolgen 
soll, geben wir geprüfte Kontaktstellen an die Hand. 
Die Benutzerin wählt ihren Wohnort aus und erhält 
Informationen über zertifizierte Brustzentren in ihrer 
Nähe - über eine Kartenansicht oder als Liste.  

Außerdem bieten wir auf einer Linkseite den direkten 
Zugriff zu verschiedenen Organisationen in 
Deutschland, die bei bestimmten Fragestellungen 
rund um die Krankheit Brustkrebs oder vor dem 
Hintergrund einer besonderen Migrationssituation 
weiterhelfen können.
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Wertvolle Tipps und Informationen zu den Themenbereichen 
Bewegung und Ernährung, die beide eine große Rolle u.a. 
in der gesundheitlichen Vorsorge spielen. 
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Weiterführende Initiativen von Pink Ribbon 
Deutschland und wichtige Informationen, 
auch für die Menschen im Umfeld einer 
betroffenen Frau .



Einzigartige Kommunikationskampagne, entwickelt von der Agentur Wefra Life: 

„Brustkrebs betrifft uns alle“




